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La maison Rivage accueille ses premiers
vacanciers

A gauche, Anne-Claire et Dolorés épluchent les fruits pour la salade; en
arriere, Annie. En face, Caroline Duhamel, assistante de la directrice, et a droite,

Myriam Cabot, la directrice, qui profite de ce moment pour echanger avec les
résidantes.

DR

Myriam Cabot est la nouvelle directrice de la structure, qui
accueille des personnes en situation de handicap en
vacances. Ce séjour, du 8 au 10 avril, sera suivi de six
autres cet éteé.

La nouvelle directrice, Myriam Cabot, et son équipe de la
maison Rivage ont accueill, mardi dernier, les premiers
vacanciers de I'année pour un sejour bien-étre de trois jours.

Cette structure a pour but d’accueillir des personnes en
situation de handicap pour des s€jours de vacances comme
n'importe quelle autre personne. Elle dispose d’installations et
de personnel adaptés a cet accueil spécialisé. Myriam Cabot a
éte nommee le 20 janvier.

1 sur3 15/04/2025, 08:46



Ouest-France - Le journal https://journal-twipe.ouest-france.fr/data/296026/reader/reader.html ?4#...

Cette professeure de maths, puis adjointe en lycée, a dirigé
onze ans le college Saint-doseph, d’Herbignac. Apres une
reconversion et un Bachelor RET, elle est responsable
d’établissement touristique en alternance a I'lETF (école de
management de tourisme) de Nantes et au centre camping du
Razay, de Piriac.

Premier groupe de sept personnes

Six femmes et un homme sont les premiers bénéficiaires de
ce court séjour vacances destiné au bien-étre. lls sont presque
tous residents de Loire-Atlantique et la majorité vient de la
presqu’ile de Guérande. Ces VAO (vacances adaptées
organisées) sont spécialement concues afin qu'ils passent un
agreable séjour de bien-é&tre, grace aux ateliers mis en place par
Myriam Cabot.

« Des mardi aprés-midi, explique la directrice, nous avions
organisé un atelier gi gong dirigé par Mickaél de I'association
Atout Zen. » Le lendemain, mercredi matin 9 avril, les residents
sont a l'atelier esthétigue de Lise-Marie Amossé, « diplomée
d’'un DU de socioesthéticienne.Mon but est de travailler
aupres des personnes fragilisées en pratiquant des soins
bien-étre par des massages, des soins du visage, des mains,
des pieds. Ces soins leur redonnent de l'estime d’elles-
mémes et de la confiance en elles. Je travaille en hopital, en
Ehpad, en soins palliatifs ou avec des organismes sociaux. »

Quand les vacanciers terminent leurs soins beauté, ils
rejoignent I'extérieur, ou le groupe est installé pour participer a la
préparation d’'une salade de fruits maison pour le dessert.
Dolores et Anne-Claire sont les premieres a se lancer dans
'epluchage des pommes et des kiwis.

« Pour ceux qui le souhaitent, on les fait participer a la
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préparation des repas, c’est plus convivial », explique la
directrice. C’est aussi un bon moyen de se regrouper pour
échanger au vu des conversations animees et joyeuses de cette
fin de matinée.

Ce midi, le soleil étant présent, ce sera barbecue. L’apres-
midi sera consacré a une promenade au Pouliguen, suivie d’un
goUter dans une créperie et, jeudi 10 avril, pour le dernier jour,
Ce sera seance piscine adaptée a Piriac.
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